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Elite Learning Centre by Ms Chu

資優教育中心資優教育中心

·英語教育碩士

·大學頒授英語教學獎第一名 (共250現職教師投考)

·於全日制學校教授英語及參與課程設計逾廿年

·任九龍塘區著名學校英文科主任逾十年

·20年學校教學經驗

 -前拔萃小學主任

 -教授學生來自聖保羅男女中學暨小學 · 拔萃女書院
  九龍塘宣道小學 · 拔萃小學 · 九龍塘小學
  聖保祿中學 · 英皇書院 · 聖方濟各小學
  瑪利諾修院學校 · 嘉樂撒聖家學校(九龍塘)
  嘉諾撒聖家書院 · 聖羅撒小學 · 九龍塘官立小學
  崇真小學 · 培正中學及小學等
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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Elite Learning Centre by Ms Chu

資優教育中心資優教育中心

推薦者序
「學海無涯」︐雖然學習不止發生在學校裏︐但學童在學校裏的時間佔每
天的三份一︐確實又不能忽視︒一間適合孩子的學校實在太重要了︕所以
家長們不能隨便胡亂安排一間附近的學校(當然如果是心儀的學校便另作別
論)︒

一間適合孩子的學校︐可以讓孩子發揮創意︐學會主動學習︐培養學習的
興趣︐從而愛上學習︒一間適合孩子的學校會加強孩子的好奇心︐好奇心
會演變成內在學習的動力︒「孩子真正喜歡學習」是非常重要的︐物理學
家愛因斯坦說他自己不是十分聰明︐他自言自己只是非常好奇︐就是他的
好奇心成就了人所共知的愛恩斯坦︐也讓他有今天的成就︕所以家長們千
萬別抹煞孩子的好奇心︕今天的好奇心︐可能會讓孩子變成明日的愛因斯
坦︕

作為父母︐有兩個重要的時刻去協助孩子順利過渡︐一個是選小學︐另一
是升中學︐升大學可以留待孩子自己處理︒孩子還小︐沒有選擇學校的能
力︐所以父母在選校方便充當了重要的角色︐這本書就像智慧之匙︐讓你
開啟最適合孩子的升學最佳之門︒祝福每一位家長都能幫助孩子們找到最
合適的學校︐預備愉快學習的人生之旅︒

伍 馮 美 娟 女 士

資深教育工作者，四個資優女兒之母，前聯合基督教音樂幼稚園校監，
教育心理學碩士，Certified Positive Discipline Parent Educator，經常
舉辦「愛教養」講座及工作坊，並以基督教晦育兒，深信人人皆資優，
每個孩子均是出色及有其恩賜。
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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Elite Learning Centre by Ms Chu

資優教育中心資優教育中心

推薦者序

最 好 的 預 備 就 是 盡 早 預 備
讓孩子順利入讀心儀小學︐是許多父母的願望︐但大部份家長卻沒有時間
和能力去做資料搜集︐今天終於等到Miss Chu 為小一派位撰書︐全方位分
享小一派位及面試的實戰流程和經驗︒

細細品讀︐過往多年 Miss Chu 對協助家長們預備孩子小一派位和面試的
經驗︐書中內容可謂「乾貨滿滿」︐沒有半點水分︐由學校資料︑派位流
程︑面試攻略到「叩門」成功秘訣︐加上一系列「家長小貼士」︐全是極
高價值的行內資訊︐加上 Miss Chu 的獨特心得︐可全面提升孩子入讀心
儀小學的機會︒

小一派位︐真的要這麼早預備嗎︖很多家長期望孩子能在競爭中「贏在起
跑線」︐卻不知道起跑的槍聲早已無聲無息地響起︒穿插在眾多實用攻略
中︐Miss Chu也不忘提醒我們一些看似簡單但關鍵的訓練︐例如對人要有
禮貌︑專注和聆聽︐原來從孩子零歲的時候就可以開始︒

我們在辦創業課程的時候︐常常提醒創業者在創業前要做足準備︐情況許
可下最好做到過度準備︐讓自己永遠都有多個選擇︒我相信對於為孩子預
備小一派位和面試也是一樣︐最好的預備就是盡早預備︒

創 業 家 培 訓 集 團 創 辦 人
黎 祉 琛

即興演講速成班即興演講速成班 速讀術訓練班速讀術訓練班溝通技巧訓練溝通技巧訓練

E l i t
e  L

e a r n i n
g

Cen t r e

By

C l aud i a  C
hu

E l i t
e  L

e a r n i n
g

Cen t r e



掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上

B y  C l a u d i a  C h u

Elite Learning Centre by Ms Chu

資優教育中心資優教育中心

推薦者序

台 上 一 分 鐘 ︐ 台 下 十 年 功
身為父母當然想望子成龍︐為入讀心儀學校︐父母往往比孩子更緊張︐而
短期內過分催谷會有反效果︐朱老師蒐集並分析各校資料︑分享面試秘技︑
解構迷思︑提防考試陷阱︒

真的要這麼早預備嗎︖
俗語說「熟能生巧」︐朱老師一系列遊戲DlY︐讓家長及早透過專注力遊戲
訓練︐更能提升面試的應對力和自信心︒
及早預備多加練習︐令孩子面試時更能面對陌生的環境︑老師和同學︐能運
用和發揮已習慣成自然的技能和知識︒

與同伴共融的社交表現︑耐性和韌力都是面試的重點︒朱老師列出的面試小
遊戲結合音樂︐讓家長清晰並及早運用在日常生活中︐讓孩子盡早知道用甚
麽心態去遇難應變︒

台上一分鐘︐台下十年功︒我們鋼琴考試和比賽︐也是預早練習基本功︑充
足準備曲目的練習才有100%的信心︒所以為孩子盡早打基礎︐小一派位和
面試無難度︒

VIVO ACADEMY OF MUSIC 
創辦人譚雪松
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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Elite Learning Centre by Ms Chu

資優教育中心資優教育中心

推薦者序

「 邊 做 邊 學 」 是 最 佳 的 面 試 預 備 妙 方
現今家長在香港教育制度洪流下︐馬不停蹄為孩子報讀坊間考試攻略︐速讀
方法︐記憶班.... . .務求孩子能利用最少時間獲得最高價值︐能進入心儀小學
或中學︒

十分同意Miss Chu 所提及的面試預備訓練︐關鍵就是由零歲開始從日常生
活中身教言教︐邊做邊學習禮貌︑專注和聆聽︒今天生活節奏急促︐成人
也彷彿忘記了放緩腳步︐久而久之︐孩子性情也急性起來了︒要孩子出類
拔萃︐必須由每個家庭開始做起︐Miss Chu 新書中的成功祕訣「家長小貼
士」︐累積了Miss Chu 多年的教學心得︐能幫助更多幼稚園學生發揮最佳
狀態︐迎接和擁抱小一生活︐我十分期待新書的面世︒

Ms Fanny Siu
註冊學前遊戲小組導師及註冊特殊教育幼兒教師E l i t
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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推薦者序

我 認 識 的 Ms Chu:
她是一個和藹可親︑有愛心︑有能力並擁有抱負的老師︒平日︐她關顧每一
個學生︐不計較付出︐願意私下撥出時間跟進個別學生的進度︐只為了讓學
生能更理解上課的內容︒雖然她開設多項課程︐但很多仍能親自教授︐而且
質素有保證︐絕不馬虎︐正如她說她喜歡教學多於行政︒

面對疫情突襲︐她具有前瞻性地快速推出線上教學︐使小朋友不會錯失學
習的良機︒除了重視小朋友的教學︐她更重視家庭教育︐正所謂「身教︑
言教」︐家長教育做得好︐有助小朋友做人及學習事半功倍︐所以她亦不
斷推出家長講座︒

另外︐曾擔任中小學主任和老師的她︐對家長的憂慮非常了解︒相信由這
一位經驗豐富的老師親自規劃的一本幼稚園升學資料書︐必定能讓家長有
莫大的裨益︒

書中內容豐富實用︐涵蓋前線經驗及分享︐絕對推薦閱讀︒在此︐祝願朱
老師事業更上一層樓︐桃李滿門︕

Ms Elaine Sin
專業幼兒家庭教師
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家長心聲
我們的大兒子由5年班開始，經朋友介紹，便找Miss Chu 幫忙教導英文。Miss 
Chu 細心教導各種讀好英文的方法，啓發仔仔學習，現在仔仔已經中五，在校
英文成績非常卓越。

而我的幼女亦在3年級起跟Miss Chu 學習英文，並且入到心儀的拔
萃女書院，現在中二了，多得Miss Chu 的提點，改善英文學習技
巧之餘，更懂得 運用不同的英文詞彙在寫作中，令女兒對英文的
興趣增加不少，仔女二人在資優教育中心讀中英文科，非常幸運我
們可以認識到Miss Chu 呢!

認識Ms Chu，相信跟大家差不多，一心找一位可信賴可教導自己孩子的英文老
師。想當年，正在徬徨之際，經朋友介紹，我跟Ms Chu 坦白說出
期望，Ms Chu 簡單一句「交給我吧！」就這樣，過去幾年，真的
讓我放心，小兒小女的英文進步不少，小女更曾經名列前茅呢！
Ms Chu 除了是我們孩子的英文老師，也是我在培育孩子成長的聆
聽者和教育顧問！感恩！謝謝Ms Chu

小兒自小五起於Elite Learning Centre補英語開始，至現在中四補
中英數三個主科，前後差不多六年了。她們的教學態度認真，具
責任感，師資優良，是我對她們信賴及讓小兒繼續於Elite學習的
主要原因。我亦有介紹朋友的子女到Elite補習。

由初小至高中，兩個兒子幸好有Miss Chu <和她專科導師團隊＞一
直緊貼他倆的學習情況，因應他們就讀不同學校的課程和測考模
式，給予針對性的輔導，並提供寶貴的升學意見，為我這名在職
家長分擔了不少子女學習的煩惱。

"眨眼間，孩子跟著Ms Chu學習已踏入第七個年頭，由害怕英文科，
到現在成為最愛，謝謝Miss Chu。

Azariah由五年級於
本中心就讀至現年就讀

培正中學中五︐女兒Eternity由三年級
就讀至現在於拔萃女

書院讀中二

Hayley由四年級加入
本中心︐現就讀聖保祿

學校中一︐Hayden由
k3學英文到現在全科學

中英數︐並且已是國際
學校Grade 5 學生了

Sidon 於五年級開始就
讀本中心︐現在於聖保羅書院就讀中四︐

在本中心讀中英數全科

James於五年級開始就
讀本中心︐現在於旅港

開平商會中學就讀中五︐
Louis於三年級加入本中

心︐現在就讀聖保羅男
女中學中一

Marco由三年級到現在
就讀皇仁書院中三︐期

間均在本中心學習英文

Azariah 及 Eternity 媽媽

Hayley 及 Hayden 媽媽

James 及 Louis 媽媽

Sidon 媽媽

Marco 媽媽
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2

掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

9

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

B y  C l a u d i a  C h u
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3官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。
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私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。
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私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。
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選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。
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選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。
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好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

B y  C l a u d i a  C h u

資優教育中心資優教育中心
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好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

5

嘉諾撒聖心學校 聖嘉勒小學 嘉諾撒
聖方濟各學校 聖若瑟小學

嘉諾撒
聖瑪利學校

聖保羅男女中學
附屬小學 聖保羅書院小學 聖保祿學校

（小學部）

九龍塘學校
（小學部）

聖保祿
天主教小學

聖士提反女子
中學附屬小學

番禺會所
華仁小學

協恩中學
附屬小學

英華小學 拔萃男書院
附屬小學 拔萃女小學

瑪利諾修院學校
（小學部）

瑪利曼小學 循道學校

喇沙小學

津 直 私
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小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。
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資優教育中心資優教育中心

Elite Learning Centre by Ms Chu

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

6

９月  索取申請表
可往就讀的幼稚園/幼兒中心，各區民政事務處、

教育局學位分配組或區域教育服務處索取表格

10月  遞交申請表
填妥申請表格，直接前往心儀官/津小學提交

11月下旬  公佈取錄結果
如成功獲取錄，可在指定日期前往小學

辦理註册手續；未獲取錄者，便要進入第二階段

翌年１月上旬  辦理登記手續
教育局會以書面通知家長，

於指定日期內到「統一派位」中心辦理手續，
索取選校表格

１月中旬  遞交表格
填妥表格，交回指定「統一派位」中心，完成手續

６月上旬  登記入學

第一階段第一階段「自行分配」學位 第二階段第二階段「統一派位」

14

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

B y  C l a u d i a  C h u

資優教育中心資優教育中心

Elite Learning Centre by Ms Chu

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

第一部分︓以下五項 *只可揀選一項︐最高20分

父母在該校或同地址的幼稚園或中學全職工作............20分

哥哥或姊姊在該小學或同地址的中學就讀 . . . . . . . . . . . . . . . . . .20分

父或母是該小學的校董............................................20分

父母、哥哥或姐姐是該小學的畢業生.........................10分

申請學童是家庭中的首名子女....................................5分

第一部分︓以下兩項 *只可揀選一項︐最高5分

與該校的辦學團體有相同的宗教信仰...........................5分 

父母是該小學主辦社團的成員 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5分

第三部分︓最高10分

適齡兒童(即翌年九月開學時年滿五歲八個月至七歲) . . .10分
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4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 
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4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

入 讀 傳 統 名 校 計 分 方 法入 讀 傳 統 名 校 計 分 方 法

適
齡
學
童
10
分

首名子女 5分

首名子女 5分 相同宗教信仰/
辦學團體成員 5分

 10分 相同宗教信仰/
辦學團體成員 5分

=

= 15分15分

20分20分

= 25分25分

= 30分30分

父/母
為校友

 20分父/母是教職工
或校董

機會
渺茫

值得
一搏

機會
大增

十足
把握

16

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中
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學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。
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乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

B y  C l a u d i a  C h u
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乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 
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面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 
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面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。
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孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

B y  C l a u d i a  C h u

資優教育中心資優教育中心

Elite Learning Centre by Ms Chu

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。
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面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。
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面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

Let’s make these answers longer...

What do you like to eat?

Dim Sum.

I like to eat dim sum. It is tasty.

My favourite food is dim sum, 
I like to eat it every Sunday with
my family. I also like ice-cream!

not goo
d

Better
!

Great!
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When is your birthday?

My birthday is on February 
29th. This year I had a birthday 
party at a restaurant and last 

year I got a new computer!

February 29th

Great!

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。
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3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。
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家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

B y  C l a u d i a  C h u
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家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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掌握適合孩子學校的四大關鍵
對於選校因素，最重要是按照孩子的性格發展，配對出最能提供適合孩子教

育模式的學校，小孩子K2時才四至五歲，如何能掌握他們的個性或強弱項，

個人認為可按以下途徑：

1.家長可詢問幼稚園老師、出席幼稚園家長日﹑交流日或課外活動。另外，

課後和老師傾談，多了解孩子在幼稚園或幼兒園的表現。

2.家長仔細觀察：家長需締造大量親子時間，和孩子一起接觸大自然﹑做運

動﹑看圖書﹑參加音樂活動，從中摸索孩子天性。

3.因材施教：小朋友到10歲左右，明顯能看出能力上和同齡小朋友的分別，但

部份小朋友在四至五歲時已被察覺在某方面的才華，如運動﹑藝術﹑電腦﹑語

文能力等，可按此報讀能提供相關強項的學校。

4.知己知彼：了解個別小學取錄傾向，取錄什麼個性及能力的孩子，才能知

己知彼，在面試中脫穎而出。舉例說：神校聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃

男書院附屬小學或拔萃女小學等，它們的收生準則相當高，如學生需要有很

高的自我要求、優異的語文能力、良好的理解能力、表達能力和專注力等，

這些並非每個孩子天賦的潛能。

蒐集學校資料秘技
1. 瀏覽學校官方網頁

2. 瀏覽小學概覽

3. 閱讀坊間升小學天書

4. 參考親友或其他家長的推介及經驗分享

5. 參與學校的講座﹑開放日或活動

6. 在學校小息或放學時觀察學生的表現及老師的態度

官立﹑津校﹑直資﹑私校﹑國際
學校真的大不同？
官立小學

由政府開辦，教育局直接管理，全港現時30多間官立小學均為男女校及沒

有宗教背景，官立小學所有老師和職工為公務員。除李鄭屋官立小學外，所

有官立小學皆有數間聯繫中學，在統一派位時，聯繫中學可為其聯繫小學保

留最多四分之一學位。

收生方法：必須由政府的小一入學派位，包括：自行分配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：按教育局指引編排核心課程，如中英數常識等，亦會因個別學校需要

設計特色課程，例如荃灣海壩街官立小學，便採用活動及小班教學。

津貼小學

津貼小學由辦學團體向政府申辦，通常為宗教或慈善團體，佔全港小學總數

約80%。

收生方法：與官立小學一樣，必須經由政府的小一入學派位，包括：自行分

配學位及統一派位。

學費：一律免費

課程：基本上與官立小學無異，但亦可作個別需要設計校本課程。

較受歡迎的津貼小學：喇沙小學﹑瑪利諾修院學校(小學部)﹑瑪利曼小學﹑

油麻地天主教小學等。

直資小學

由校董會自行管理，佔全港學校約4%，享有一筆按學校合資格學生人數計

算的政府津貼。直資學校受政府資助，某程度上仍要跟隨政府的遊戲規則。

收生方法：學生不限居住校網自行報名，學校可自訂收生日期，設立面試及

相關的收生準則，唯不能設立筆試。

學費：需繳交學費，每年由六千至六萬元不等，還有課外活動費用。所有直

資學校均設立學費減免計劃，學生不會因家庭經濟困難而被剝奪入讀學校的

機會。

較受歡迎的直資小學：聖保羅男女中學附屬小學﹑拔萃男書院附屬小學﹑聖

保羅書院小學﹑保良局陳守仁小學等。

私立小學

由辦學團體自資經營，沒有政府資助，超過七成為教會辦學。當中不乏歷史

悠久﹑名人輩出的著名私校，大部份私立小學都有其聯繫﹑直屬或一條龍中

學。全部私立學校均自負盈虧，課程有彈性，一般收取比直資小學更昂貴的

學費。但其自由度及發展空間無疑是最大，教學彈性也最高，可自訂校本課

程，辦學團體的教育理念可以實踐得最稱心，舉例說私校可以不參與全港系

統性評估(TSA)。

收生方法：學校自行決定，但不可以採用筆試。

學費：一般比直資學校高

課程：彈性極高、100%校本課程

較受歡迎的私立學校：拔萃女小學、聖保祿學校(小學部)、九龍塘宣道小學﹑

九龍塘學校(小學部)﹑聖方濟各英文小學等。

國際學校

實施的學制與香港不同，各自開辦不同國家及國際文憑組織的課程，一部份

國際學校為英基學校協會的屬校，其餘的是私營獨立的辦學團體營運。國際

學校屬私立學校，自負盈虧，經費主要來自學費及其他收費項目，例如費用

高昂的債券。

收生準則：學校自行決定，通常會有筆試，且考核時間長。

收費：最高額的學費與最低額的差異可高達30多倍，部份學校全年學費低

於港幣10萬元，但普遍學費介乎港幣10萬元至20萬元一年，學校還會收取

入學申請費﹑債券﹑書簿費﹑雜費等開支。本港唯一受政府資助的國際學校

組織英基學校協會屬下學校的學費，相對接近國際學校學費的中位數。

選擇國際學校的忠告：
1.國際學校自行訂立收生要求和程序，家長應直接聯絡個別國際學校的收生

處查詢詳情，包括參觀學校的安排。

2.大部份國際學校在每年八月開始新學年，而且通常在一年前接受報名，家

長應提早為子女計劃入學事宜，視乎學額的供應情況，部份學校全年接受申

請，亦有學校接受網上申請。

3.部份國際學校或會優先考慮取錄有關國籍人士、商會轉介的學生及現有學

生的兄弟姊妹或教職員的子女，家長可向學校查詢收生條件的詳情。

4.為配合學校的課程設計及基建需求，部份學校透過提名權計劃、債權證

計劃或保養費等方式集資，以支付各項基建發展及加建改善校舍設施的費

用，該等計劃部份並非強制性，已收取的款項會在學生離校時全數或按市

值退還給家長，家長應該完全明白有關條款，方可為子女申請入學及參加

該等計劃。

IB課程解構

國際文憑(簡稱IB課程)在1968年由瑞士日內瓦的國際學校創辦，以幫助穿梭

各國的學生準備升讀大學。 

IB課程的宗旨是引導學生認識及尊重不同文化的發展探究、追求知識及關

心世界的精神，最終學以致用，成為據國際視野及責任感的世界公民。

IB課程與世界接軌，內容既深且廣，相當着重學生具備自學及探究的學習

精神，家長選校前應考慮子女的興趣和能力。

好小學的迷思

這是因人而異，按我的經驗，所有學校均鼓勵學生發展智能德育，但最重要

的就是校方言行一致，那就符合資格了！

那類型學校可以符合以上條件呢？

有些家長以為傳統名校小學的學生只懂讀書及應付考試，其實這是一個誤會。

大部份傳統小學的學生都喜愛運動，例如聖保羅男女書院附屬小學的學生精於

羽毛球及乒乓球，聖若瑟小學的學生善於游泳及足球，喇沙小學的學生善於乒

乓波、游泳及羽毛球，男女小拔均善於田徑及游泳等。

家長小貼士
家長的心理質素：緊記是要選擇一所適合的學校，不是選擇名校或聲望最高

的學校。

小一入學統籌辦法大檢閱
官、津小一入學統籌辦法流程
小一入學統籌辦法的首階段為自行分配學位，佔分配的學額約50%，其中

30%用於取錄世襲生，即現有學生的弟妹或教職員的子女，其餘學額以計

分辦法準則收生。第二個階段為統一派位，50%的學額原則上是以家長的

選擇為依歸，但學位求過於供時，教育局將以電腦隨機分配，所以當中含運

氣元素，統一派位45%派給網內學生，另5%派給跨區學生。

如何申請？

家長可在每年九月於指定地點領取小一入學申請表、填表須知及小一入學資

料單張。領取地點包括子女就讀的幼稚園、幼稚園暨幼兒中心、各區民政事

務署、教育局學位分配組及區域教育服務處。

自行分配學位的申請日期通常為九月尾，家長需於指定日期前把申請表交到

心儀的官立或津貼小學。

統一派位則於翌年一月開始，家長須為未獲派學位的子女辦理選校手續，派

位結果於六月公佈，家長需於指定日期到統一派位中心領取小一註冊證，並

在指定時間到獲派的小學辦理入學手續。

家長小貼士
1.小一入學統籌辦法的兩個階段，均不設面試及筆試。

2.凡申報子女為首名出生子女的家長，只需在表中聲明，無需另行宣誓。

3.小一入學統籌辦法並不包括直資小學丶私立小學及英基學校協會管轄下的小

學。家長希望子女入讀這些學校，需留意個別學校的面試日期，並自行申請。

第一階段：自行學位分配
收生計分機（教育局有可能會微調，申請前可瀏覽教育局網頁）

自行分配學位遊戲規則

1. 人物關係網

利用私相授受或有枱底利益的關係是刑事罪行，家長切勿以身試法，企圖和

學校高層打關係。適齡的學童父母是畢業生或有相同宗教關係，分數越高。  

2. 靠運氣?

小一學額如不敷應用，同分的學童多怎樣處理？舉例獲20分的申請人有100

人，但扣除25分或以上之申請人，餘下學額只有50個，學校便會將有關申

請交由教育局，以隨機方式及公平原則下抽籤。 

3. 必然取錄？

有兩情況下，學童必然被取錄。第一是父或母在該小學就職，職級不一定是

校長或教師，就算文員、社工、資訊科技助理等全職僱員亦可。第二是申請

學童的兄姊在該小學就讀，例如在2020年申請學童在2021年入學，兄或姊

必須在2021年仍在該小學就讀。 

4. 學校有酌情權？

由2000年起，小學校長已失去了收生的10分酌情權，所以在自行收生階段，

小學必須根據教育局所規定的程序，按照計分辦法收生，完全沒有選擇權或

酌情權。 

5. 何謂相同的宗教信仰？

相同的宗教信仰，因應學校而有所不同。例如某天主教小學可能是父母已領

洗便可獲5分，而另一所天主教小學，則是申請學童已領洗；又舉例聖公會

的小學，規定聖公會教會受洗的孩童才獲5分。

10分至25分的選校攻略

【 10分 】

首選攻略

家長勿看重憑分選校這方

法，因為機會微乎其微。

第二攻略

自行分配、統一派位甲部

及乙部均選同一所最心儀

的小學，這樣可以嘗試透過大抽獎獲派心儀的學校。

曾有住在油尖旺校網的家長，在抽獎時被派往嘉諾撒聖瑪利學校。

【 15分 】

首選攻略

與10分的選擇相似，以111來爭取大抽獎被獲派的機會，即使大抽獎落空，

仍可以叩門。

第二攻略

選擇較冷門的小學：

那是指什麼呢？通常是指聲望一般的地區小學或是一些質素一般的官立小學，

但最重要是這些官小有理想的聯繫中學。舉例16校網的愛秩序灣官立小學，則

與皇仁書院聯繫。

【 20分 】

首選攻略

報質素較高的官小及慈善團體名小學：

家長可考慮先報名官小，因為大多有聯繫官中，且多以英中為主。其後可選

擇慈善團體名小學，如保良局、東華三院轄下的小學，但這類小學的聯繫中

學，未必全為英中，家長請留意。

官小及慈善團體名小學，全部均是男女校，適合有子女的家庭就讀，因為只

要第一個孩子就讀了，第二個便可世襲，家長日後便舒適多了。

第二攻略

報讀家長的母校：

曾有家長掙扎用20分選母校，還是用15分博需要25分才有機會就讀的名小

學？個人認為應該選擇適合子女程度及性格的學校，否則可能會增加孩子的

壓力和焦慮，最好的辦法還是勿以學校的名氣大小作考慮的先決條件。

【 25分 】

首選攻略

報傳統名小學： 

家長仍要以111來叩門，因為25分的申請人太多時，校方仍要用抽籤來決定

學位誰屬。

進取的家長可以嘗試用15分報名官小，20分報傳統名校，但緊記仍要以111

來爭取叩門機會，並多報數間私立及直資小學作保險。

家長小貼士
1.自行分配學位可以申請全港所有小學，不受校網限制，但家長需注意交通

時間，以免因舟車勞頓而影響孩子的精神狀態及學習進度。

2.直資小學、私立小學和國際學校的學費每年必然上升，但家長的收入可能

會因經濟環境的變動而改變，家長需要評估風險作長遠的決定。 

3.不少學校在考慮叩門申請時，都以忠誠度為其中一大準則，所以在自行分

配學位及統一派位時要以該校為第一志願，是不可或缺的重要因素。

第二階段：統一派位 
假如學童於自行分配學位的申請落空，必須

參加統一派位，統一派位的選擇學校表格分

為甲部及乙部。

甲部：家長亦能按自行分配學位一樣，不受

校網限制，報讀任何校網的小學3間(亦可填

報自己區內的校網)，甲部佔統一派位學額

10%，即整體小一學額5%，數量很少，加

上全港學生一起抽籤，抽中機會渺茫。

乙部：家長必須於所屬校網挑選小學最多30間，乙部佔統一派位學額90%，

即整體小一學額45%。  

隨機編號

家長順序填報最希望子女入讀的學校，每名申請學童將獲電腦派發隨機編號，

編號越前則排位次序越先，然後電腦會隨機抽籤分派學位。首先依照隨機編號

次序，審閱全部申請人的甲部第一志願，有位即分派﹔如申請人未獲派學位，

電腦便按隨機編號次序，審閱學童的第二志願，如此類推。

處理甲部申請後，電腦將以同一方法處理乙部申請，直至每名申請人均獲得

一席小一學位。  

家長小貼士
1.甲部和乙部的選擇可以重疊，即在甲部填上的學校，在乙部也可填上。如心

儀學校是在網外，家長應在甲部第一志願填上網外的心儀小學，第二志願填網

內最心儀的學校，第三志願則留空;然後到乙部第一志願再填校網內最心儀的

學校，這樣可以看看是否派到自己理想的學校，同時也可保留獲派網內最心儀

學校的機會。

2.如心儀學校是在網內，家長應在甲部的第一志願填寫網內的心儀學校，第二

及第三志願留空，然後在乙部的第一志願再填該校一次，以增加成功率。在第

二及第三志願留空的原因，是避免電腦攪珠在甲部首志願落空後，便會隨機派

了第二及第三志願的小學，反而喪失了抽乙部第一志願的機會。

3.不論最心儀的學校在網外或網內，家長應緊記填滿乙部的自願選項，否則

若你填寫的一個或數個志願未獲派位時，電腦便會留待最後才處理你的申

請，隨機分派到仍有學位的學校給你，那些學校可能是你完全不認識或極

不喜歡的學校。

4.在某些小一學額不足的校網，教育局會向其他校網借學額，因此子女所屬的

校網選擇表內會出現其他地區的小學，但這些學校在區內的競爭一般較低。

5.即使已選擇了校網內所有心儀學校，仍未能填滿30志願應怎麼辦？無論怎

樣困難和不情願，必須填滿所有學校選擇，否則派位的結果往往出人意表，可

能是從沒有選擇的學校。 

面試訓練攻略:
範圍如汪洋大海怎辦？

自我認知：自己、家庭和家人、生活習慣、校園生活和同學朋友

常識：交通工具、時間、季節、職業、食物等

認知能力：數字、顏色、形狀常見物件、常見文字等

觀察能力：比較位置、比較先後、分類、觀察圖片等

思維能力：序列、推理、迷宮、連線等      

以上範圍雖然廣泛，通常在幼稚園課程內涵蓋，坊間的面試班亦能針對性地

加強各種認知及能力。

真的要零歲開始訓練嗎?
對人要有禮貌，不能一下子就學懂的 

• 懂得與周圍的人，包括親友或大廈的管理員說早晨、午安、Hello，告別
時說拜拜、再見、下次見等。

• 適當時候說謝謝、對不起。

• 不打斷別人的說話。

• 鼓勵孩子說話時要眼望對方，面帶微笑，平日坐着和站立的姿態要端正。

家長小貼士
家長能以身作則，不只吩咐或教導小朋友跟其他人打招呼，平日在生活中亦

能身教，對周圍的人有禮微笑。有時孩子天性害羞，未能即時適應陌生人，

家長們不要過分催逼或擔心，家長持續的待人態度是會感染孩子的。父母想

教孩子懂得禮貌，但請家傭做家務時，採用的是呼喝的態度，還是會說「唔

該、謝謝」，孩子是看在眼裏的。

孩子充滿好奇心和創造力 

孩子對事物充滿好奇、富想像力和創造力，絕

對有助孩子，在日後學術探究上有更出色的表

現。

家長小貼士
孩子每事問時，家長不能表露厭煩的表情和態

度，縱然有時身心俱疲，千萬不要敷衍、指責

或阻止孩子好奇的行為，可暫且請其他家庭成

員照顧孩子。因為家長漠不關心或冷淡的反應

會泯滅孩子的好奇天性，所以要欣賞孩子每事

問的探索態度。

專注和聆聽：學習的基本能力

家長小貼士
利用一些益智玩具訓練孩子的專注力，例如模型、砌圖或Lego是不錯的選擇；

也可用一些俯拾即是的物資如紅豆、綠豆、黃豆及三個不同顏色的小碗，訓練

時請孩子一手拿着碗，再用主力手前兩指一手將紅豆放在黃色碗，將綠豆放在

紅色碗，再將黃豆放在綠色碗。開始時每種豆子放五至十顆豆，逐漸按孩子的

能力增加數量。經過訓練後，孩子的小肌肉會更靈活，專注力逐漸提高，逐漸

也能夠坐得端正持久，習慣面試及小學上課的模式 。

戒除壞習慣 

父母在日常生活中以身作則，並多加提醒孩子戒除小動作，如玩耍時除鞋、

托腮、咬手指、喜歡插話或挖鼻孔等壞習慣。

家長小貼士
針對性地講一些故事或童話，使孩子認識到自己的不良習慣。比如孩子喜歡

挖鼻孔，家長可以說醜八怪的故事，主角醜八怪的鼻孔是怎樣來的，讓孩子

通過這個誇張的故事，明白挖鼻孔所帶來的危害，從而激發改正的願望。

面試老師注重甚麽？
有禮貌

孩子懂得發問前先舉手，並懂得在校長或老師示意後才坐下，孩子不要隨便

離開椅子。

不要過分做作，流露孩子真本性較令老師或校長接受。

能聽從老師指示

孩子不需要老師重複提醒，便能夠迅速地聽從及完成老師的指示。

能說完整句子

孩子儘量不以單字作答，才可以顯出孩子有

基本語文組織能力。

能有效和別人溝通

孩子能有信心和有條理地敘述事件或能看圖講故事。

能以基本英語應對

孩子最理想是能以完整英

語句子作答。

主動好奇

不少名校面試的主要目的，並非考驗小朋友能否說出答案，而是想查考他們

在回答問題時的反應。所以就算不懂回答，也要保持鎮定，明確地表示自己

渴望尋求答案，因為主動好奇，才是老師留意的重點。

家長小貼士
1.孩子說話時父母應盡量聆聽和尊重，會增強孩子表達的意願和信心。

2.多和孩子一起看圖書及說故事，是提升孩子語文能力的不二之選。

3.語文能力不是在短短的面試班能培養，孩

子參加有質素的英文班，必定能提升孩子的

英語表達能力。

4.家長學習欣賞孩子的好奇心，鼓勵孩子積

極探究。

面試陷阱大揭秘
• 很多學校都會透過活動形式進行面試，藉此觀察孩子的性格及與小孩之間

的互動，最常見的任務是小手工、畫畫或問答比賽。玩集體遊戲的重點不

是輸贏，反而是什麼態度玩這遊戲。小朋友在玩遊戲時遇到困難的反應怎

樣？會放棄退縮還是繼續嘗試？怎樣接受負面感覺等等？老師會藉此觀察

小孩是否霸道、無禮、沒規矩.... . .只要孩子主動、開朗、有禮貌、守規矩

或懂得幫助別人，小組面試時會留下好印象，父母應從小培養孩子正確的

態度。

• 小朋友與人相處及待人的態度也是重要一環，舉例説，有人在後面經過，

該孩子會將椅子拉前讓其他人順利通過，還是置之不理？又或是有其他小

朋友的玩具跌在地上，孩子會出手協助還是無動於衷？這些都能反映其社

交表現，父母應從小以身作則教導。

• 遊戲時可看到小朋友的耐性和韌力，例如有些遊戲較沉悶時，孩子是否表

現沒有耐性？等候面試都是一種耐性的考驗，當小朋友遇到困難時，是否

願意繼續嘗試？看見別人完成時，小朋友自己未完成，是否也願意堅持下

去？

• 有時學校讓孩子玩遊戲，刻意製造情境讓孩子解難，例如八個小朋友只供

五張椅子，看看沒有椅子的小朋友的反應，是會互相爭先恐後，還是會有

禮讓座等。

• 在集體遊戲或搶答時，老師會邀請較被動的同學參與，如果不被選中，千

萬不要表露深深不忿的表情。

家長小貼士
• 父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子的第一所學校﹔除了讓孩子上興趣 

班 及面試班外，最重要還是父母要學習怎樣作為一個典範。

• 耐性和韌力是兩項截然不同的能力，家長可在家中和孩子多玩桌上遊戲， 

讓孩子學習怎樣輸，也是一項培養耐性和韌力的訓練。

• 如家長陪同面試，家長切忌過分緊張，

如孩子面試表現失準，家長請勿表露擔

心或不滿意的情緒。

如何訓練孩子的耐性和韌力？

這遊戲經專家設計，能訓練小朋友的邏輯思維、解難能力，觀察力、專注力和

耐性，對情緒控制都有幫助，最重要是小朋友從中學懂輸贏，明白玩遊戲輸了

可能是跟策略運用或運氣有關，父母儘量訓練孩子不能一輸就一蹶不振，反而

學會沉着應戰和捲土重來。

蛋頭先生敲磚塊(Humpty Dumpty′s) 

遊戲玩法：

先組裝架子，將蛋頭先生放上砌好的磚牆上，然後用小鏟子輪流推掉磚塊，

盡量不要讓蛋頭先生掉下來。誰在推動磚塊時讓牆垮掉，蛋頭先生從牆上摔

下來，誰就輸了。

遊戲人數：2人或以上 

好處：

從砌牆開始訓練小手的靈活度，拆牆怎麼拆才

可以讓蛋頭先生依然坐在牆上保持平衡，可訓

練小朋友思考、手眼協調和專注力，期間也可

以觀察到小朋友面對輸贏時的情緒管理，以及

跟其他小朋友的互動。

適用年齡：3 歲以上
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